
 

Режим дня   

летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей «Ромашка» 

 

Пребывание детей Элементы режима дня 

 

08:30 – 09:00 Сбор детей (на улице). 
 

9:00 – 9:30 Утренняя зарядка на свежем воздухе (в случае 

непогоды зарядка проходит в спорт. зале) 

09:30 – 09:45 Подготовка к завтраку (переодевание уличной 

одежды, мытьё рук, посещение туалета) 

09:45 – 10:15 Завтрак. 

10:15 – 10:50 

11:05 – 11:40 

11:55 –12:30 

Работа по плану отрядов, общественно полезный 

труд, работа кружков и секций. 

12:30 – 13:15 Оздоровительные процедуры. 

13:15 – 13:30 Подготовка к обеду (переодевание уличной одежды, 

мытьё рук, посещение туалета) 

13:30 – 14:00 Обед. 

14:00 – 15:00 Уличная прогулка на свежем воздухе. 

15:00 Уход детей. 
 

 


