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.Наименование блюда 

Выхо.о., 
rp 

Каша вязкая КУКУРУЗНаЯ молочная С маслом СЛ
0

ИВОЧНЫМ 200/5 

Бутерброд с джемом . " 40 

Какао с молоком · ... \ . r- : / •t • . ,. J .' 200 

Ябдок·о'све'жее 
.... 100 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 
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.f. 

. 

. Выход, 
Наименование ~л1r-1д.а r·p . 

Салат из свеклы с сыром 
100 

Ши 11з св~?Кей капусты с картофелем и КУРОЙ 
250/5 

Котлеты Домашние - . 100 

Макароны отварные 
200 

Напиток яблочный 
200 

Булочка молочная 
100 

Хлеб пшеничный 
30 

Хлеб ржано-пшеничный 
50 

ИТОГ.О ЗА Q~ЕД-: 
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Б ж у Ккал 

7,41 8,33 47,08 293,f"i 

. ! ,20 
. -

4,.30 . 22,QO_ Ц2,Q6 

2,90 2,50 24,80 134,00 

0,40 . 0,40 8,65 41,47 

11,91 15,53 102,53 601,08 

- ' .,,, 3- """ 

. Б ж у Кю1,11 

4,70 19,50 7,00 224,00 

4,54 4,98 7,61 93,29 

15,80 - 22:20 8,20 292,ЬО 

7,30 6,40 41,73 254,67 

0,10 0,10 26,40 108,00 

8,60 1,80 51,80 260,00 

2,40 1,40 15,59 86,27 

4,50 1,50 22,00 109,00 

47,94 57,88 180,33 1427,23 

59,85 73,4•1 282,87 2028,32 
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