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Каша пшенная молочная вязкая с маслом сливоч
нь,м 2S0/5 10,53 11 72 s·о,1з 348,75 

., 

Бvтеоброд с сь1ром и маслом сливочным 15/5/30 6,58 6,63 14,53 145,4 

Чай с сахаром ·, ,, 1 ' 
200 15 60 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 
17,11 18,35 79,66 554,15 

ОIЕЛ . ,. 

Ць1хол, 
Б ж у Ккал 

r 
Свекл 20 0,27 2,02 1,58 25,54 

С п ка ой 250 5 7,55 4,76 9,81 . 96,73 

Плов со свининой 
· 220 16,44 34,77 49,48 564,79 

Сок зливной 200 1 0,2 20,2 92 

Хле жано.-пшеничный обоrа ен.ный 70 3,92 0,77 48,41 162,4 . 

ИТОГО ЗА ОБЕД: 
29,18 42,52 129,48 941,46 

ВСЕГО В ДЕНЬ: 
46,29 60,87 209,14 1495,61 
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