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для 061\'!олочеийя льrотным пи-rанием учащихс11 обра.1юва1•ельного учреждения 

• 1 

Зд.В.ТРАN 
-

Выход, 1 

Наименование блюда 
ГР 

.6 ж у Ккал 

Каша вязкая рисовая молочная с маслоr,1 сливочным 250/5 9,42 9,6 53,78 332,22 
Чай с сахаром· 200 

. . ~15 · •' 60 
Бутерброд с маслом сливочным 5/20 1,1 8,4 7,5 110 
ИТОГО В ЗАВТРАК: 10,52 18 76,28 502,22 

О}iЕД . 
-,--_,,. 

Выход, 1 

Наименован~е бтода Б ж у Ккал ., rp ,, 

Капvста квашеная с маслом оастительным 20 0,29 1,02 1,48 16,71 
Щи из свежей капусты с картофелем, с курой и i ' . ' 

сметаной 
2S0/5/5 5,53 5,03 7,71 96,15 

Котлеты из птицы с соусом томатным 100 15,38 11,44 13,82 211,2 
Пюре картофельное 

-
200 5,15 9 33,84 235 

Сок разливной 200 1 0,2 20,2 92 
Хлеб vжано-пшеничный обогащенный 70 3,9-2 0,77 48,41 162,4 
ИТОГО В ОБЕД: 

~· 
31,27 27,46 125,46 813,46 

ВСЕГО в ДЕНЬ: ----,/'Л 41,79 4S,46 201,74 1315,68 
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