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ЗАВТР.АК 

Наименование блюда 
~ыход, j 
: гр J 

Б ж у Ккал 

Вермишель молочная с маслом 
j 

?ОО/5 ' 
7,4 6,35 42,19 256,58 

сливочным ' 

Какао с молоком , 200 3,87 3,8 25,07 151,36 

Яйца вареные 40 0,51 0,46 0,03 6,28 

Бутерброд с маслом сливочным :5/20 1 1,1 8,4 7,5 110 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: ' 1 1 12,88 19,01 74,79 524,22 

Наименование блюда 
~ыход, \) 
~ ,, 
г ,, Б ж у Ккал 

о ; 10 Н 0,09 0,18 1,38 

Б ой 200 5 !f 3,38 3,79 8,11 89,42 

к 
1 100 ,, 12,25 6,32 14,21 165,53 

! 180 3,72 6,48 24,36 169,2 

Компот из смеси с о ктов 1 200 0,44 0,02 35,75 146,36 

Хлеб жано-пшеничный обогащенный , 50 /; 2,8 0,55 24,7 116 

ИТОГО В ОБЕД: 22,68 17,16 i07,31 687,89 

ВСЕГО В ДЕНЬ: 35,56 36,17 182,1 1212,Ц 
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