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Наименование бл~ода 

Выход, 
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Б ж у К1<м 

'1 

Каша вяэкая-рисоdа$#JМ0Л()ЧНаЯ С мае.лом сливочным 200/ 5 
~ 

5,82 8,20·t" 39,28 ': · 25'5,26 

Чай с сахаром • ., 200 0,20 0,10 15,00 60,00 

Бутерброд с сыром и маслом сливочным 35 4,50 8,70 7,40 131,00 

Яблоl<О свежее " 100 0,40 0.40 8,65 41,47 
"' i ,. , · ~tOГQ ~А ЗАВТРАК: 10,92 17,40 70,33 487,73 

-
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Б ж у l{1<nл 

Салат из свежих помидоров 100 1,00 10,20 3,30 109,00 

Рассольник ленинградский с курой со сметаной • , ' ·2so; 5;s '4,'61 6,08 16,94 139,41 

Котлеты оvбленые из КУР, запеченные с соусом молочным 100 7,10 8,80 5,70 132,00 

Греча ·рассыnчатая O • • • • • 200 .5,00 -6,40 52,00 284,14 · 

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 19,80 86,00 

Булочка Домашняя 100 6,60 12,40 55,80 360,00 

Хлеб пшеничный 
·,, ,, ! IL 1, 30 2,40 1,40 15,59 86,27 

Хлеб ржано-пшеничный 50 4,50 1,50 22,00 109,00 

ИТОГО ~А ОБЕД: 32,21 46,98 i91,13 1305,82 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: . 4..3.,13 64,38 261,46 1793,55 
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