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ЗАВТРАК 

Наименование блюда 
Выход, 

Б ж у Ккал 
гр l 

Каша вязкая пшеничная молочная с маслом 
230/5 9,8 10,17 49,21 331,76 сливочным 

Кофейный напиток с молоком 200 1,45 1,6 22,31 109,8 
Яйца вареные 40 0,51 0,46 0,03 6,28 
Бvrерброд с сыром 15/20 5,79 6,53 9,1 121,9 
ИТОГО В ЗАВТРАК: 17,55 18,76 80,65 569,74 

ОБЕД 

Наименование блюда 
Выход, 

Б ж у Ккал 
г 

о ецсоленый к · 10 0,09 0,18 1,38 
Б ск й ой 200 5 3,38 3,79 8,11 89,42 

100 8,5 21,14 9,37 268,48 
180 10,46 7,68 47,33 299,9 

Компот из смеси с о ктов 200 0,44 0,02 35,75 146,36 
Хлеб жано-пшеничный обогащенный 50 2,8 0,55 24,7 116 
ИТОГО В ОБЕД: 25,67 33,18 125,44 921,54 
ВСЕГО В ДЕНЬ: 43,22 51,94 206,09 1491,28 
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