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ЗАВТРАК 

Наименование блюда Выход, 
гр 

Каша вязкая геркулесовая молочная с маслом 
230/5 сливочным 

Какао с молоком 

Б_уrерброд с сыром 

ИТОГО В ЗАВТРАК: 
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ИТОГО В ОБЕД: 

ВСЕГО ВД 

/ 
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5,79 

17,82 

Б 

0,09 
6,04 
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39,83 
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2,97 
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5,76 
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27,1 
48,26 
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31,48 

25,07 
9,7 

66,25 

у 

0,18 
16,34 
8,06 
37,56 
30,81 
24,7 

117,65 
183,9 

Ккал 

258,52 

151,36 
121,9 

531,78 

Ккал 

1,38 
116,62 
223,06 
229,2 
125,73 

116 

811,99 
1343,77 
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